Zd4rsky zpravodaj ...

Obecni Ufad Zdar nad Metuji | Putovni Kino - Pfani k narozeninam

uredni hodiny
Pondéli 8-11 a 13- 17 hod.
Streda 8-11 a13-17hod.

Liba ma kazdy rok jediné narozeninov¢ piani. Trva na tom, aby se na jeji
oslavé sesla cela rodina, coz vSichni vzdy splnili. Tedy az do letosnich
narozenin. Jeji syn Petr ma na tenhle rok jiné plany, a tak pfed rodinou

Zadame obéany, aby dodrzovali
Uredni hodiny.
Kontakty: TIf.C.: 491 541 142
Mob.: 728 612 629
obec@zdarnadmetuji.cz

www.zdarnadmetuji.cz

¢.U. Komer¢ni banka: 9024551 / 0100

v kancelari obecniho Uradu je mozno
hradit poplatky ci sluzby platebni kartou

Ubytovani pod Ostasem
www.podostasem.com
tel.c. 721 106 077

SBERNY DVUR
sobota: 9 —11 hod.
stfeda 16:30-18:30

Komunitni socialni prace

0,

% Jste
situaci a nejste si jisti, kudy
kam?

+ Dlouhodobé pecujete o

nemocné dit€¢ nebo o staré

V naro¢né  zivotni

predstira nemoc.

Letos chce totiz poprvé stravit
narozeniny se svym pritelem
Karlem, ktery ma narozeniny
ve stejny den. A Karel je pro
zbytek rodiny Petrovym
dlouho skryvanym
tajemstvim. Liba se vSak své
oslavy nehodl4 jen tak lehce
vzdat. Rozhodne se Petra
piekvapit a s celou rodinou se
pfesunout k nému. Necekana
navstéva donuti Petra k rychlé
improvizaci. Udé&lat pted
svou rodinou z pritele Karla
kolegu z prace a z jeho sestry
Veroniky svou pfitelkyni je v
podstat¢ hracka. Jenze to jesté
Petr netusi, Ze tohle je teprve
zacatek a dne$ni den bude
jedna velka jizda na horské
dréze.

*Obec Zdar nad Metuji
vas srdecné zve na

promitame

PRANI K NAROZENINAM

© 482023 -
hristé Zd'ar nad Metuji
Zacatek o 21:00 hod.
VsiupneJBO Kce
l’\\‘

' \;\:“ ﬁeb«m

. »\»bﬂ’l&mkmocz‘t

V ptipadé€ neptiznivého pocasi bude akce pfesunuta na jiny termin.

Cervené popelnice na oleje a tuky z domacnosti

rodice?
¢ Jste rodi¢ samozivitel? Pro odkladani jedlych tukti a olejui jsou v danych lokalitach instalovany
% Potiebujete poradit plastové popelnice (€ervené barvy), do kterych je mozno odkladat tento
s vyfizovanim Gfednich odpad v uzavienych 21 plastovych lahvich (nikoli ve sklenénych).

DalSim zplisobem, jak takovy odpad odevzdat, je odloZeni uzaviené
nadoby (21 1ahve) na viko popelnice se smésnym komunalnim odpadem.
ZADAME O NEVHAZOVANI JINYCH PREDMETU (sklo, elektronika),
tento odpad tam skutedné NEPATRI!! (fotografie tfidéni v nasi obci).

zalezitosti?

K/

s Citite se osamoceni?

JSME TU MHORY

PRO VAS RISTR T ARET SeLIPINA ™ —

Iva Borkova
borkova@mas-stolovehory.cz
774 068 504

Tereza Skalova
skalova@mas-stolovehory.cz
730 514 364

Spoluﬁnancovano
EVROPSKOU UNIi
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Nachodsko ma centrum
dusevniho zdravi

Varit z lokalnich surovin je mozné

Organizace Péce o duSevni
zdravi oteviela v Nachod¢
centrum duSevniho zdravi a
vyrazn¢ tak méni podporu osob
S dusevnim onemocnénim
vV celém okrese Nachod. Diky
centru se snizuje ¢ekaci doba na
setkani s psychiatrem, za
klienty domt jezdi i zdravotni
sestry nebo psycholozka.

Sluzby centra jsou urceny pro
vSechny osoby starsi 18 let
z okresu Nachod, kterym do
zivota vstoupilo vazné dusevni
onemocnént, jako je
schizofrenie, afektivni poruchy
a dalsi. Centrum bezplatné
poskytuje zdravotni i socialni

sluzby.

V centru pusobi
multidisciplinarni ~ tym, ve
kterém spolupracuje
psychiatricka, psycholozka,
zdravotni  sestry,  socialni

pracovnici a peer konzultantka.
Spole¢énym usilim tymu a
klienti je, aby klienti mohli zit
doma, nikoliv za zdi
nemocnice. Tym je podporuje,
aby méli spokojeny zivot i pies
omezeni, které zplisobuje vazné
duSevni onemocnéni. Pomaha
jim pochopit projevy nemoci,
pracovat snimi a podporuje
také blizké okoli klientt.

Kdokoliv, kdo  potiebuje
pomoc, mize PéCi o duSevni
zdravi kontaktovat na +420 773
747 147 nebo pdz-na@pdz.cz.

V souCasné dobé Péfe o
duSevni zdravi také hleda nové
kolegyné, a to zejména na
pozici psychiatrickd  sestra.
Vice informaci na www.pdz.cz.

Mgr. Magdalena Plivova
Péce o dusevni zdravi, z. s.

PECE,
O DUSEVNI
ZDRAViI

Ve stfedu 26. dubna se konala akce Od farmart na talif, kterou zorganizovala
Mistni akéni skupina Stolové hory. Majitelé restauraci, kavaren, lokalnich
obchodd, ale i kuchatky ze skolnich jidelen navstivili dopoledne tfi farmy, které
produkuji brambory, mak, med, syry a mlé¢né vyrobky. Ochutnavka vsech
vyrobkii byla na programu odpoledne. Specle z konopné mouky a bylinek nebo
hovézi ragt na ¢erném pivu s Cokoladou piipravil k obédu pouze z mistnich
surovin kuchart Jan Péter.

Zékladnou pildenniho setkani byl Penzion a restaurace U Lidmant
v Machovské Lhot&. Tricitka i¢astnikli se viak hned rano vypravila do Ceské
Metuje do ZD OstaS. Mnozi prvne slySeli, Ze toto velké zemédé€lské druzstvo
prodava zluté i cervené brambory a mak ze dvora. Nasledné se skupina presunula
do Velkého Dievice, kde Jan Jirman predstavil, jak hospodaii s vice nez 200
vCelstvy na Vceli farmé Dievic. Dopoledni exkurze uzavirala prohlidka stije na
farm¢ manzeld Hubkovych, ktera je spojena s MiniMIékarnou Nizka Srbska.
,»Prekvapilo mé, kolik kvalitnich lokalnich producentti v okoli méme a navzajem
o sobé nevime, takové akce jsou ohromnym pifinosem*, mysli si syrarka
Michaela Murkova z malé mlékarny.

Navrat z exkurze do Machovské Lhoty znamenal jediné. Jidlo, jidlo a zase jidlo.
Tato ¢ast proto zacala obédem, ke kterému se podaval hovézi vyvar
s bylinkovymi $peclemi a hovézi ragl na ¢erném pivu s ¢okoladou a jihoceska
lepenice. Po obéd¢ predstavily Mirka Soldanova z MAS Stolové hory a Martina
Salakova Safkova z Kralovéhradeckého kraje podporu nejen dotaéniho
charakteru pro malé Zivnostniky, ale také pro Skolni jidelny.

Poté se vSak uz dostal ke slovu opét kuchat Jan Péter, jenz na tfech pokrmech
ume ukézal pro mnohé neobvyklé kombinace, ale pfedevsim to, jak pracovat se
surovinami a vyzdvihnout jejich chut. Pfipravil i hovézi rump steak s makovou
kasi, kavovou omackou se Spetkou chilli a cibulovo-jablecnym chutney. ,,Jidla
byla absolutné luxusni a do detaili vyladéna. Nejvic mé oslovila kombinace
francouzského toastu s medem, slanym Zervé, ovocem a chutney®, dodava
Murkova. Péter ukazoval piipravu tii jidel ve velkém sale pfede vSemi na pultu,
ktery zapujcila firma Gastro Theo.

Béhem chystani jidel a degustacnich porci predstavili mistni vyrobci své
produkty. Ke slovu se tak dostal Patrik Lamka z LamCafé, manzelé Skodovi
z Hospodaistvi u Spinky, Patricie Cizkova z létajiciho Ledhujského pivovaru,
Ales Jindra z KONOPRO, farmat Radko K#Z z bioBYK. Ochutnali jsme pecivo
z hronovského Jirkova pekafstvi, chutney a zavafeniny od Hany Horakové z
Dobie zavafeno a bylinky dodalo nachodské Zahradnictvi Antonin KaSpar.
,Velice me zaujala vyroba konopné bezlepkové mouky a oleje u nas v kraji a
jsem piijemné piekvapena, ze i u nas miizeme koupit bio zeleninu od mistnich
farméit z Hospodatstvi u Spinky®, dodava Gcastnice akce Eliska Kubikova,
majitelka Bistra Pampeliska.

,»,Rad bych vysekl poklonu v§em vyrobciim, jejich suroviny, které jsem pfi vareni
pouzil, byly opravdu kvalitativné nadprimérné. Jsem v kontaktu s mnohymi
Italy, Francouzi, Mad’ary, jiZ jsou na své regionalni vyrobky nalezit¢ hrdi a mam
ohromnou radost z toho, ze se k nim muzu pfipojit“, tvrdi Jan Péter, kuchat z
nachodské restaurace Ukacko. Akce méla predevsim za cil propojit mistni,
mnozi se vidéli poprvé a ¢asto neméli ani tuSeni, co vSechno se v malém regionu
vyrabi. ,,Myslim, ze toto perfektné pfipravené setkani ocenili vSichni zG¢astnéni.
To, zZe se lidé poznaji a sdileji své ptibchy je zdsadni. Odrazi se to i na tom, ze
kuchaf, ktery zna osobné ¢lovéka, jenz dany produkt vyrabi se k nému bude
chovat jinak, bude si vice vazit prace, kterou farmar nebo jiny vyrobce odvedl,
dopliuje Péter.

Prvni setkani s nazvem Od farmait na talif zajistila Mistni akéni skupina Stolové

hory ve spolupraci s Celostatni siti pro venkov.
Mirka Soldanova, Mistni akcni skupina Stolové hory
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Pohadkova stezka

‘ Obecné zavazna vyhlaska €. 4/2018 o regulaci hluénych ¢innosti

Jak realizovat akci? Nejprve to
chce napad a spolupracovniky,
pak mate kupu starosti, a na
zaver (kdyz to dobre dopadne)
Vas napini pocit RADOSTI.

A ted’ pekne poporadku:
Vsobotu  1.7.2023 v obci
probéhla Pohadkova stezka.
Trasa vedla od hasicarny
k Ostasi, uvozem, aleji nad obci
a pres mostecek na Rovinkach
zpét k hasi¢arné. Na cesté bylo
9 zastavek s pohadkovymi
bytostmi a 19  hadanek
k vyplnéni tajenky. Za pékného
pocasi se akce zucastnilo 110
déti vcetné skupiny z détského
domova v Broumové. Z takové
ucasti a z povedené akce mame
velikou radost.

Na pocatku byl néapad, ktery
oslovil. Pak parta nadSenct
zacala  akci  planovat a
zajistit dobrovolniky,
pohadkové kostymy a ukoly na
stanovisté. Obec financovala
odmény pro dé&ti, medaile,
bublifuky i hudbu v cili. A cely
priabéh akce a obcerstveni u
hasi¢arny  zajistili  hasici.
Clenové spolku se zapojili do
ptiprav, zajistili ncktera
pohadkova stanovisté i kostymy
a postarali se o stany, lavice a
posezeni v cili.

Timto viele a srde¢né dékujeme
vSem, ktefti se podileli,
figurantim na stanovistich,
Svadlenkdm za kostymy a
hasi¢im (a pocasi a rodicim
s détmi). Bez Vasi spoluprace
by to neSlo! Zvlastni
podékovani Simonég, Karoling,
Radce a Jitce.

Organizatori

Pohadkova stezka

o |
Al v 1.7.2028

I

Ptipominame obsah vyhlasky o regulaci hlu¢nych ¢innosti a zddame o jeji
dodrzovani. Cl. 2. této vyhlasky udava:

1) Kazdy je povinen zdrzet se O
nedélich a ve dnech statnich
svatkil a ostatnich svatku v dobé
od 6. do 10. a v dobé od 12. do 22.
hodiny veskerych praci a ¢innosti
spojenych s uzivanim stroji a
zafizeni zpusobujicich hluk, napf.
sekaCek na travu, cirkularek,
motorovych  pil, kfovinofezu,
stavebnich strojt, apod.

Uplné znéni této vyhlasky je piistupné na webovych strankach obce.
(Obecni ufad — vyhlasky)

‘ Planované omezeni provozu v obci

S dopravnim inspektoratem v Nachod¢é v soucasné dob& feSime situaci
provozu V obci. Rychlostni radar by mél byt nainstalovan pti ptijezdu do
obce od Ceské Metuje. Dalii rychlostni omezeni jsou planovany na
novém sidlisti, kde je neustdle poruSovana maximalni rychlost (pro
obytnou zénu 20 km/h). V soucCasné dob& jsou planovany dalsi
koordinaé¢ni schiizky ohledné moznosti bezpe¢néjsiho pohybu v obci.

Ohlédnuti za Jarmarkem

Dalsi, letos jubilejni 10. ro€nik, Svatojanského jarmarku je za nami.
A povedl se! I pres proménlivé pocasi byla ucast hojna. Organizace
celodenni akce neni snadnd, proto velké diky patii tém, kteri s akci
pomohli a zapojili se do pFiprav, pribéhu i zavéreéného uklidu po
Jarmarku. Podékovani neuvadime jmenovité (z divodu velkého poctu
pomocnikl), ale doufame, Ze vSichni zicastnéni jej pfijmou. Dékujeme
vSem, ktefi se akce zlcastnili a budeme se téSit na pfiStim roc¢niku
Jarmarku, ktery prob&hne 22. ¢ervna 2024.
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Cestujte a soutézte
s toulavym batohem

Turistické autobusy s prepravou kol vyjeli na konci kvétna

Toulavy bat’'oh jiz deset let provazi
malé i velké turisty kiizem krazem
regionem  Kladské  pomezi.
Kazdorotn¢ je s putovanim
spojena i cestovatelska hra, o
kterou nepfijdete ani letos. Tak
hura za zabavou na vylet!
Své toulky zapocnéte v nekterém
z informacnich  center naSeho
regionu. Praveé zde si totiz mizete
vyzvednout zlutou ilustrovanou
mapu Toulavého bat'ohu s tipy na
vylety, kterd je zaroven hernim
listem pro sbirani razitek. Uvnitt
najdete i prehled  vSech
razitkovacich mist. Pak uz si jen
vyberte, kam se vydate, a vzhiru
za dobrodruzstvim! Prvnich 200
soutézicich, kteti predlozi mapu s
pti  riznymi razitky, ziska
drobnou odménu v podobé
dfevéného pravitka nebo kaci s
motivem  Toulavého  batohu.
Pokud na vas uz nezbydou,
nezoufejte a nebojte se, s prazdnou
rozhodné neodejdete. Nas partner
ALBI vénoval drobné darky i pro
dalsi soutézici. Pokud navic
poskytnete svij kontakt (e-mail),
budete zafazeni do hlavniho
slosovani o 7 hodnotnych cen,
které probéhne 6. fijna 2023.
A na jaké ceny se tentokrat mtizete
tésit? Tou hlavni je vikend
straveny na farmé  Wenet
V Broumovée vcetné ubytovani pro
celou rodinu. Dale muzete vyhrat
¢tyidenni rodinny pobyt v kempu
Brodsky s celodennim zaptijcenim
kolobézek, vstupenku pro dve
osoby do Bastionu I a podzemi
V pevnosti Josefov véetné
ubytovani na jednu noc se snidani
v penzionu Wunsch nebo ro¢ni
permanentku pro opakovany vstup
na znovuobjeveny hrad Vizmburk.
Vice informaci, tipt na vylety,
zajimavosti 1 zabavy najdete na
webu www.toulavybatoh.cz.
Markéta Tomanovd, Kladské Pomezi

Zpravodaj ¢ 3/2023 vychdzi 14.7.2023
v nikladu 260 kusii. Pripravuje Z. Sadilkovd

Kladské pomezi je svym rozmanitym terénem zndmé jako raj cyklisti. K
prepravé na atraktivni mista naseho regionu nebo pifi zpatecni cesté
muzete v turistické sezoné¢ vyuzit hned nékolik linek turistickych
autobust s pfepravou kol. Letos se poprvé rozjely v sobotu 27. kvétna.
Na 4 pravidelnych linkach budou vypraveny cyklobusy s vlekem pro
prepravu aZ 38 kol. Prvni z nich jezdi z Jaroméfe, pies Ceskou Skalici,
Nové Mésto nad Metuji az do Destného v Orlickych horach. Dalsi linka
do Orlickych hor je vedena z Nachoda, opét ptes Nové Mésto nad Metuji.
Cykloturisté se mohou tésit i na spoj do Krkonos, ktery bude obsluhovat
stejnou trasu jako V lofiském roce — z Néachoda pres Hronov, Cerveny
Kostelec, Trutnov a Pec pod Snézkou az na Pomezni Boudy. Zachovéna
zustava také oblibend linka k nasim polskym sousediim na trase Nachod
— Kudowa-Zdroj — Karlow.

Na svych cyklotoulkdch Jestiebimi horami muzete vyuzivat také
vikendovou autobusovou linku z Upice do Odolova s tzv.
,cyklobatohem® pro pfepravu maximaln¢ 6 kol. Na Broumovsku letos
dochazi k rozsifeni o 2 nové linky na trasach Police nad Metuji — Machov
— Karléw a Police nad Metuji — Suchy Dll — Hlaviiov.

Turistické autobusy budou v provozu vzdy o vikendech a statnich svatcich
az do konce zafi. Béhem letnich prazdnin budou vybrané linky brazdit
Kladské pomezi denné. Cyklist¢é mohou na svych cestach vyuzivat také
pravidelné vlakové spoje, jejichZ pfepravni kapacita je omezena na cca 6-
10 kol.

Vice informaci a jizdni rady najdete na
www.kladskepomezi.cz/aktivity/cyklistika a na webu
www.dopravakhk.cz. Tisténé materialy, které vydava Kralovéhradecka
krajska centrala cestovniho ruchu, jsou k dispozici v informacnich
centrech naSeho regionu.

Markéta Tomanova, Kladske Pomezi

TEPLICKO
I ARSPASSKA

TURISTICKY POCHOD - POCHOD PRO RADOST

PAVEL KAISER BAND e

SLAVENACI, CLARKS BAND ‘
16. 9. 2023 KOUPALISTE TEPLICE NAD METUJI



http://www.toulavybatoh.cz/
http://www.kladskepomezi.cz/aktivity/cyklistika
http://www.dopravakhk.cz/

